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ごあいさつ 

新緑も深くなるこの頃、汗がにじむ日や突然の雨等の変わりやすい天気が続いて

いますが、地域の皆様におかれましてはいかがおすごしでしょうか。 

さて、この度令和５年４月より実籾コミュニティホールに着任いたしました。こ

れまでは東習志野コミュニティセンターで地域の皆様にお世話になっておりました

が、隣接する地区のこの施設で、変わらずに多くの地域の方々にお会いできること

を楽しみにしております。よろしくお願いいたします。 

 ５月８日に新型コロナ感染症が５類に移行し、当施設においても基本的に制限が

撤廃され、多くの活動が再開されています。市民文化祭をはじめ以前のような賑わ

いが早く戻るよう職員一同努力してまいりますので、お待ちしております。 

       館長  佐々木 智恵美 

編集・発行：実籾コミュニティホール 

指定管理者ナンシンワコーグループ 

習志野市実籾 5-3-20 

℡ 047‐455‐6500    URL https://mimomi-nw.com/ 

令和５年６月号 

親子サロン始めます！ 
 

未就学のお子様とその保護者の方を対象に、 

気軽にすごせる場所としてホールを解放します。おもちゃや絵本も 

準備していますので、お気軽におたちよりください。 

          日時：毎月第 1・3水曜日 10時～12時 

          対象：未就学児とその保護者 

            ※祝日、行事その他によって 

             変更になる場合があります。 

             詳しくはお問合せください。 



 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

実籾コミュニティホールでは、玄関前

にあるウェルカムボードで講座や施設の

ご案内をしています。 

お近くをお通りの際には目を向けて 

いただければ 

幸いです。 

～日本歳時記メモ～ 

 日本の季節にちなんだ行事や言葉について、

館内で季節ごとに紹介しています。 

来館された際にはぜひご覧ください！ 

～指定管理者ホームページをご覧ください～ 

 

施設の利用案内の他、イベント案内や直近 10日

間の空き状況を確認することができます。 

ぜひご覧ください。（更新のタイミングによって

は空き状況が変動している 

可能性があります。詳細は 

窓口にお問い合わせください。） 

 

 

 

音楽に合わせてリフレッシュしながらのストレッチとダンスレッスンを行っています。

常連の方も初めての方も、どなたも楽しめる内容です！体を動かすきっかけづくり、お友

達作りに参加してみませんか♪ 

日時：毎月第 2・4木曜日 10：30～11：30 

参加費：800円/回  

 定員：12人/回（事前にお申込みください） 

※祝日・行事等により開催日が変更になることが 

あります。詳しくはお問い合わせください。 

 


