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[開館] 9:00  [閉館] 21：00 [休館] 月曜・祝日 

実籾コミュニティホール

ご来館によるお申込みも受け付けております。
お申込みは先着順となります。

お
申
込
み

実籾コ
ミュニティホール

体操＆レク

金

場 所 実籾コミュニティホール

定 員

時 間 10：00～11：00

日 程

動きやすい服装でお越しください
簡単な運動を行うため、タオルと飲み物をご持参ください

当館館長による体操＆レクです♪

一緒に健康的で楽しい時間を過ごしませんか？

たくさんのご参加お待ちしています☆

先着１０名

100円(当日お支払いです）

令和7年度新規事業

２月２７日

参加費


